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1. Kas yra JA-CHRODIS? 

2. Koks projekto tikslas? 

3. Nuveikti darbai 

 

 

http://www.chrodis.eu/  

http://www.chrodis.eu/
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Kas yra JA-CHRODIS? 

• Veiksmų planas remiamas ES sveikatos programos  

• Nukreiptas į lėtinių neinfekcinių ligų sprendimą: 

o sveikatos stiprinimas ir pirminė prevencija 

o sergamumas daugiau nei viena lėtine neinfekcine liga  

o diabetas 

• 39 asocijuoti + 32 kolaboruoti partneriai iš 25 šalių  

• 9.2 mln. € biudžetas, 50% finansuota iš Europos Komisijos  

• Trukmė 3 metai (2014 m. sausis – 2017 m. kovas)  
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Projekto tikslai 

• Identifikuoti, keistis, proporcingai didinti ir perkelti gerąsias praktikas ir 

efektyvias intervencijas 

o sveikatos stiprinimo ir lėtinių ligų prevencijos srityje  

o multimorbidiškumo (sergančių daugiau nei 1 lėtinė neinfekcinė liga) srityje 

o diabeto srityje 

• Sukurti keitimosi žiniomis platformą http://platform.chrodis.eu  

http://platform.chrodis.eu/
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WP5 

 

1. Valstybių sveikatos sistemų apžvalgos  

vadovavo EuroHealthNet (Belgija) 

2.    41 gerosios praktikos atrinkimas  

       vadovavo YPE (Graikija) 

3. WP5 tarptautinė konferencija  

vadovavo SMLPC (Lietuva) 

4. Gerųjų praktikų pažintiniai vizitai ir jų perkėlimas 

vadovavo EuroHealthNet (Belgija) 
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Sveikatos stiprinimas ir pirminė prevencija 

 

• Kokias praktikas siūlytumėte Jūs? 
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SMLPC nuveikti darbai 

• Pristatyta sveikatos stiprinimo ir pirminės lėtinių ligų prevencijos situacija 

Lietuvoje 

• Pateiktos 3 gerosios praktikos (SMLPC nuomone, pagal pateiktus kriterijus) 

o Vaisių vartojimo skatinimo mokyklose programos 2010 –2013 mokslo metų strategija 

o Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklas 

o Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimas 
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SMLPC nuveikti darbai 

 

• 2015 lapkritį surengta tarptautinė konferencija „Susivienijimas sveikatos 

stiprinimo srityje – lėtinių ligų naštos mažinimas Europoje“ (daugiau nei 120 

dalyvių) 

 

• Dalyvauta pažintiniuose vizituose Islandijoje ir Didžiojoje Britanijoje 

 

• Dalyvauta darbo grupės susitikimuose Briuselyje, Kelne ir Lisabonoje 
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14 kriterijų išrinkti geriausioms praktikoms 

• Nešališkumas 

• Tvarumas 

• Tikslai ir uždaviniai 

• Intervencijos strategijos 

aprašymas 

• Vertinimas 

• Dalyvių įgalinimas 

• Skirtingų sričių atstovų 

dalyvavimą 

• Tikslinė populiacija 

• Etiniai klausimai 

• Intervencijos išsamumas 

• Kontekstas ir determinantų 

analizė  

• Ištekliai  

• Dalyviai ir vykdymo mastas 
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41 geroji praktika 

 
     
     
       

Atrinktos gerosios praktikos priklausė skirtingoms sritims 

Nėštumo periodas ir jį supanti aplinka, 

ankstyva vaikystė, vaikystė ir paauglystė: 

10 gerųjų praktikų 

Suaugusieji:  11 gerųjų praktikų 

Sveikas senėjimas:  5 gerųjų praktikų 

Viso gyvenimo ciklas:  15 gerųjų praktikų 

Skirtingas reguliavimas, regionai, skirtingo lygio kompleksiškumas... 
 

Visų šių praktikų sutrumpintus aprašymus galima rasti: http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2015/09/Annex-Report-CHRODIS-WP5-

Task-3_Version-1.3-.pdf  
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Procesas ir darbo užduotys (WP5) 

Šalių apžvalgos 

Delfi 

kriterijai 
Apibrėžimas 

Galimai 

tinkamos 

praktikos 

41 geroji 

praktika 

Kriterijų atrinkimas 

praktikų perkėlimui 
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Iš visų gerųjų praktikų atrinktos 6 geriausios 

• Olandijos 

• Portugalijos  

• Islandijos (2) 

• Italijos  

• Jungtinės Karalystės 

 

Pažintinių vizitų į šias valstybes metu dalyviai turėjo galimybę išgirsti apie šiuos projektus iš 

pirmų lūpų, pamatyti, kaip visa tai vyksta realybėje, pabendrauti su projekto dalyviais 
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Sukurta pirmoji ES patikrintų gerųjų praktikų 

platforma 

• http://platform.chrodis.eu  

• Šiuo metu platformoje išskirtos keturios temos: 

– lėtinės ligos (diabetas) 

– sveikatos stiprinimas ir prevencija 

– integruota priežiūra 

– pacientų įgalinimas 

• Kiekviena intervencija yra įvertinama kaip geriausia, gera arba 

perspektyvi. 

http://platform.chrodis.eu/
http://platform.chrodis.eu/
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Pridėtinė JA-CHRODIS projekto vertė 

• Patirtis keistis praktikomis ir žinios kaip jas perkelti; 

• Gerųjų praktikų duomenų bazė; 

• Artimas tarpinstitucinis, tarpsektorinis bendradarbiavimas ir 

komunikavimas; 

• Pažintiniai vizitai – naujos šalys, nauji kontaktai, galimybė stebėti kaip 

praktikos įgyvendinamos iš arti; 

• Naujas požiūris, pozityvios idėjos ir padidėjusi motyvacija; 

• Padidėjęs sveikatos stiprinimo suvokimo lygis organizaciniame lygyje; 
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CHRODIS PLUS 
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The Joint Action on Chronic Diseases and Promoting 

Healthy Ageing across the Life Cycle (JA-CHRODIS)* 

* This presentation arises from the Joint Action addressing chronic diseases and healthy ageing across the life cycle (JA-

CHRODIS), which has received funding from the European Union, under the framework of the Health Programme (2008-2013). 

Sole responsibility lies with the author and the Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency is not responsible 

for any use that may be made of in the information contained therein.  


